Breville

Domowe frytki z batatow

Frytki z batatow przyprawione papryka, czosnkiem i odrobina oliwy, pieczone na chrupiaco. Zdrowsza
alternatywa dla klasycznych frytek, idealna do burgeréw lub jako przekaska.

T 1os¢ porcji: 4
© Czas przygotowania: 30

Skladniki

* 2 duze bataty

* 1 tyzka oliwy z oliwek

* 1/2 tyzeczki papryki stodkiej

* 1/4 tyzeczki czosnku w proszku
* S6l i pieprz do smaku

Wykonanie:

Bataty obierz i pokrdj na cienkie frytki.

W misce wymieszaj bataty z oliwa, papryka, czosnkiem, sola i pieprzem.
Utoz frytki w koszu airfryera w jednej warstwie.

Piecz w temperaturze 180°C przez 20-25 minut, mieszajac w potowie czasu, az frytki beda zlociste i chrupiace.
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