Breville

Prowansalska jagniecina

Aromatyczna jagniecina z grilla prosto z prowans;ji.

T 1os¢ porcji: 4
© Czas przygotowania: 30

Skladniki

* 1 peczek bazylii

* 100 ml oliwy z oliwek

* 2 zabki czosnku

* 1 tyzeczka soli

* 1/2 tyzeczki pieprzu

* 4x 1709 stekdw z jagnieciny

* 8 matych cukni, przepotowionych

* 8 matych kabaczkéw, przepotowionych
* 2 czerwone paprkyki, przepotowione i
pozbawione gniazd nasiennych

* Koperek, poéwiartowany

* 8 pomidoréw czeresniowych

* 2 tyzeczki oliwy z oliwek

* 1/2 cytryny, sok

* 100 g czarnych oliwek

Wykonanie:

Najpierw zblenduj oliwe z oliwek z czosnkiem i bazylia na gtadka paste.

Umies$¢ jagniecine w misce i zalej ja wiekszoscia oliwy bazyliowej tak by cale mieso bylo przykryte. Zostaw na 3
godziny lub cata noc w lodéwce.

Na rozgrzany uprzednio grill pot6z jagniecine i grilluj przez okoto 4 minuty z zamknieta pokrywa. Jesli wolisz
mieso mocniej wysmazone, pozostaw je jeszcze na kilka minut na grillu.

W miedzyczasie polej warzywa oliwa i sokiem z cytryny i posyp sola i pieprzem.

Grilluj warzywa po kilka minut z kazdej strony az beda miekkie.

Podawaj mieso z grillowanymi warzywami, polane resztka bazyliowej oliwy
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